
　　　　

2025 年 10 月 1 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 個々に応じた困り感や保護者への円滑な運営管理を図るとともに、社会への自立に向けての成長をサポートし、自立心が育めるよう支援していくことをめざします

事業所名 放課後等デイサービス　GROWTH (ぐろ～す) 作成日支援プログラム

その日の活動スケジュールや時間を意識してもらう為に視覚化できるタイマーなどを用いて見通しをもって動くことを支援していく
少人数での活動や作業における適切な行動形成への配慮していきながら導いていく

他と触れ合う環境を設定し、コミュニケーションを図る為に必要なこととして、挨拶から始まり挨拶で終わるを一緒に実践していく
対話を通して、その場に合った適切な言動ができるようにしていく
思いが伝わったという経験を積むと共に他者にも思いがあることに気付き、他者の感情に触れる機会を設けていく

相手の思いを察し受け止めたり、発散したり、代替案を提示し、自己コントロールできるよう支援する
活動にスタッフも一緒に参加し、見本をみせることで基本的な振る舞いを学んでいく
社会のルールや公共マナーを経験する場を提供していく

支援方針
「成功体験の積み重ね・共感力・自己決定能力の習得」を柱に、苦手意識の克復や好きなことや得意なことを自信に繋げていきます
様々な活動を通して、生活を営むために必要な社会のルールや公共マナーの向上をめざし社会性が身に付くよう支援していきます

営業時間（サービス提供時間） 送迎実施の有無 ・規定エリア内であれば送迎いたします平日：15時15分から19時15分まで　　　　　　土日：9時から13時、15時から17時まで

主な行事等
グループ内行事：保護者会、餅つき、お祭り、運動会、キャンプなど
事業所内行事：お出かけイベント、ボード・カードゲーム、スポーツイベントなど
その他行事：防犯訓練、避難訓練、消火訓練、救命講習訓練、安否確認システム訓練(BCP)

家族支援
保護者との情報共有を行い、家族間での出来事、学校での出来事の中で、困っているこ
とについて、必要に応じて電話対応・面談援助を行っていきます

移行支援
学校や事業所、相談支援事業所、関係機関との情報共有を行い、子どもたちや保
護者の悩みや不安が少しでも軽減でき、卒業を見据えた方向性への助言ができる
ようにしていく

地域支援・地域連携 福山市放課後等デイサービス協議会などに参加し情報共有・支援の向上に努める 職員の質の向上
組織全体で外部講師による月一回程度の勉強会や内部研修を通して、学びの時間
を設定しスキルアップ・質の向上を計っています

支　援　内　容

長時間のイベント活動では、公共交通機関等を利用する中で、まわりに迷惑をかけない言動を意識することの大切さの学びの場としていく
清掃活動・買い物など生活に必要な能力の習得をめざすし、子どもたちが人から評価されることで意欲ややりがいを持って取り組むことができるようにポイント制を取り入れていく

球技教室や運動教室に取り組む中で、姿勢保持・道具の扱い方などを繰り返し練習していく
子どもたち主体の活動内容を設定し、自信に繋げ自己肯定感を高めていく
活動を通して好きな感覚を自分なりにみつけていく
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